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PROVOZNIi RAD POSILOVNY

Vseobecna ustanoveni

1. Provozni fad posilovny je zpracovan v souladu se zakonem ¢.258/2000 Sb. o ochrané verejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich predpisu.

2. Prostor a vybaveni posilovny jsou zajistény v takovém stavu, aby se daly snadno Cdistit
a v pripadé potieby snadno dezinfikovat a udrzovat je v takovém stavu, aby nedoslo k ohrozeni
zdravi osob a Urovni poskytovanych sluzeb.

3. Provoz posilovny je stanoven denné od 8:00 do 20:00 hodin.

Béhem provozu neni pfitomny personal, ktery ma nalezité odborné vzdélani.

5. Do posilovny neni povolen vstup jednotlivedm, a to z ddvodu nemozZnosti poskytnuti prvni
pomoci v pfipadé nutnosti.

6. V pfipadé potreby je pracovnik recepce budovy E pfipraven poskytnout prvni pomoc, ma ptistup
k lékarniéce, ve které jsou nezbytné pripravky k osetfeni a dezinfekci drobnych poranéni kize,
kapilarnich poranéni atd.

7. Posilovna je navstévovdna za ucelem zvySovani kondice. Kazdy si musi byt védom svého
aktualniho zdravotniho stavu. Osoby se zdravotnimi obtizemi (onemocnéni obéhové soustavy-
srdce, cév, vysokého krevniho tlaku, onemocnéni pohybového aparatu, diabetes atd.) musi pred
navstévou posilovny konzultovat svij zdravotni stav se svym lékarem, ktery urci pfipadna
omezeni.

Provozni podminky

1. Zakoupenim permanentky navstévnik stvrzuje, Ze se seznamil s provoznim fadem a zavazuje se
ho dodrZovat.

2. Vstup do posilovny a cviceni je povoleno navstévnikim starS$im 15-ti let, mladSim pouze
v doprovodu osoby starsi 18-ti let.

3. PFi vstupu do posilovny je kazdy navstévnik povinen poutzit Cistou sportovni obuv.

4, Ke cvieni pouzivd kazdy ndvstévnik Cisté vhodné sportovni obleceni a pevnou sportovni

obuv. Je zakazano cviceni bez tricka. Pohybovat se v prostorach posilovny naboso je prisné
zakazano (plati i pro nazouvaky, Zabky a dalsi volnou obuv).

5. Navstévnici v prostorach posilovny cvi¢i a uZivaji zafizeni na vlastni nebezpeci. Za imysiné i
nevhodné precenovani svych fyzickych schopnosti nebo Spatnou manipulaci si navstévnik
zodpovida sam.

6. Vstup do prostor posilovny je pod vlivem alkoholu a navykovych latek zakazan.

V prostorach posilovny je navstévnik povinen chovat se ohleduplné, nerusit hlasitymi projevy a
bouchanim cinek ostatni pfitomné osoby.
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Pouzivani reproduktord nebo jinych zvukovych zatizeni je mozno pouze za predpokladu, Ze tim
navstévnik nerusi ostatni uZzivatele posilovny.

Navstévnici jsou odpovédni za dodrzovani porddku v celém prostoru posilovny, za ochranu
majetku a za Skody vzniklé porusenim smérnic provozu. Veskeré zjisténé zavady na strojich a
vybaveni jsou povinni neprodlené ohlasit pracovnikovi recepce E. Cvi¢eni na takovémto stroji a
vybaveni je poté zakazano a bude zajisténa oprava.

V pfipadé, Ze navstévnik zplsobi hmotnou skodu na majetku ¢i vybaveni posilovny, bude po
ném pozadovana financni nahrada.

Cenné véci jakozto mobilni telefony, Sperky a penéZenky nedoporucujeme nosit do prostor
posilovny. V pfipadé nutnosti je ndvstévnik musi mit pod stdlym dohledem. Ubytovaci sluzby
VSB-TUO nenesou zodpovédnost za piipadnou ztratu.

V celém prostoru posilovny je zakazano koufit, konzumovat alkohol &i jiné navykové latky.
Navstévnik nesmi konzumovat napoje ve skle.

Navstévnik nedodrzujici provozni fad mlze byt z prostoru posilovny vykazan.

Pravidla chovani
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Cinky, osy ¢inek a dalsi kovové predméty neodklddejte na kozenkovy potah lavicek
a posilovacich stroji. Na koZzenkové potahy je zakazano stoupat.

Cinky odkladdejte na podlahu tak, aby nedoslo k pogkozeni ¢&inek ¢&i podlahy. Je zakazano
extrémni odhazovani ¢inek a nacini v celém prostoru posilovny.

P¥i zvedani ¢inek mimo cvicebni konstrukci pouzivejte bezpecnosti zarazky.

U zafizenich, které jsou opatieny bezpecnostnimi prvky, je prisny zakaz tyto bezpecnosti prvky
odstranovat (napf. benchova lavicka, véze).

PFi cviCeni pouzivejte rucnik. Chranite tim své zdravi, koZenkovy potah lavicek a posilovacich
strojli pred agresivnim plsobenim potu. Pokud je pot na jiné casti, nez byl rucnik, je navstévnik
povinen jej setfit.

U narocnych ¢i nebezpecnych cvikll méjte u sebe vidy dopomoc.

Po ukonéeni cviku uvedte stanovisté do ptivodniho stavu, zavaZi nenechavejte na osach.
Vsechny kotouce, osy €inek a jednorucni ¢inky maji v posilovné své misto. Po ukonceni cviceni
je proto na toto misto vratte.

Navstévnici nesedi na strojich a nebrani tak v cviceni ostatnim navstévnikim.

V pfipadé pouzivani magneziového prasku a podobnych poml(icek je nutné zafizeni utfit, pop¥.
vycistit.

Navstévnici uZivaji prostory posilovny pouze k Gcelim, ke kterym jsou urceny a dodrzuji v téchto
prostorach viechny zasady bezpecénosti, hygieny a pozarni ochrany.

Provozni fad je v platnosti od 10.10.2024.

Tomas Otipka

feditel Ubytovacich sluZzeb a Stravovacich sluzeb



