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Seznamuj se!
Najdi si partdky - nejen ve svém oboru, ale klidné i na jinych fakultach.
Nikdy nevis, kdy se ti bude hodit kdmosS z IT.

Pfednasky jsou dobrovolné... ale ne zbytecné!
| kdyZ té nikdo nenuti tam chodit, minimalné zjistis, kdo té bude zkouset
- ajak moc to myslivazné.

ChatGPT je kamos, ale neni vSemohouci
Pokud potfebuje$ pomoct, mrkni na Math Support Centre, Kariérni centrum
nebo zkus najit nékoho, kdo uz to zvladl. Pomoc existuje, fakt!

Neexistujici obédova pauza
KdyzZ nestihas menzu, najdi mikrovinku, bufet nebo automat.
Hladovy student = nefunkéni student.

Ranajsou kruta
Obzvldst po noci ve Vrtuli nebo Técku. Najdi si svou oblibenou kavarnu
anezapomen na magnesko. Kava i minerdly zachrafuji Zivoty.

Nedélej, co nemusis
Spoustu materiall sezene$/dohledds. Pozadej starsi studenty o materidly
nebo tipy. USetFis nervy i ¢as.

Prodluz si prazdniny!
Neboj se pfedtermind. Cim dFiv zkousku udélas,
tim dFiv leZi$ u bazénu.

Kontroluj e-maily!
E-mail je hlavni komunikacni prostfedek! Ne vzdy vér aplikaci, obcas
prosté nefunguje, takZe jednou za €as to zkus zkontrolovat i pfes web.

Acka jsou fajn, ale...

vyspat se a fict si, Ze to zvlddnes$ i bez jednicek.

Studijni akce
Sleduj, co se déje - workshopy, akce, party, kariérni veletrhy ...
vSechno je zdarma a mnohé z toho ti m{ize otevfit dvefe dal.
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MUST KNOW INFO

BUﬁTE AMBASADORY
VSB-TUO

Mili studenti, milé studentky, vitdm vds na nasi
krdsné univerzité!

At u7 jste si vybrali V3B- TUO kvilli oboru, vzda-
lenosti od domova, pfateliim, méstu nebo vlastné
vibec nevite pro¢, dostalo se vdm do rukou speci-
alni ¢islo Skolniho ¢asopisu Akademik, které vam
pfinasi spoustu tipd, triku a dllezitych informaci,
které se budou hodit do za¢dtku studia.

Doporucuji dikladné prostudovat kazdou
stranku, at vdm neunikne néco dilezitého. Chvili
se zda zZivot na univerzité jako jeden velky labyrint.
At uZ se jedna o bloudéni v novém prostiedi nebo
o novy systém vyuky a nezvykly pfistup. Z tohoto

dlvodu se vam na nasledujicich strankach ote-

vie mapa naseho kampusu a na dalSich se vdam

budeme snazit pribliZit vysokoSkolsky systém.
Dostali jste se do féze, kdy se vSichni postupné

dostavaji na stejnou trovei. Splhame ve svété

na vys$si akademické pozice, upeviiujeme sva

postaveni, dosahujeme titul( a pfiblizujeme se
moznostem zaméstnani. Asi jedny z nejddlezi-
téjSich poselstvi, kterd vdm mohu predat, v sobé
zahrnuji slova o snaze, vytrvalosti a trpélivosti.
Ale at se budete chtit snazit budovat si své misto
jakkoliv, nejdilezitéjsi je, ze ta snaha vychazi z vas.

Na vysoké Skole jste sami za sebe, drzite se zde
svymi silami a jediny, kdo postupuje vpfed, jste vy
sami. Neusnéte ndm na vavfinech, protoze slav-
nost promoci stoji rozhodné za néjakou tu poctivou
praci. A pfece to nebudeme vzdavat, kdyz je titul
na dosah.

Pfeji vdm hodné Stésti pfi studiu. At se vas drzi
vytrvalost tak silné, jako se vy chcete udrzet na
univerzité! m

Magda Krémaiova,
Absolventka Fakulty strojni
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MUST-KNOW INFO

ANEB CO POTREBUJETE VEDET
0 ZACATCICH STUDIA NA VSB-TUO

Prvni dny na vysoké Skole nepatii
zrovna k nejjednodussim. VSe se da
ale daleko 1lépe zvladnout s tahdkem,
ktery jsme si pro vas p¥ipravili.
Mél by vam alespon castecné ulehdit
prvni kriéky na VSB-TUO.

VSB-TUO A JEJI SYSTEMY:

SINGLE SIGN ON (SSO)

Funkce jednotného pfihlaseni do vSech systému
Skoly, prihlasovaci tidaje jsou stejné jako pro Skolni
e-mail.

INNET

INNET je bez nadsazky vas rozcestnik, ze kterého
se dostanete vSude tam, kam potiebujete. Najdete
v ném telefonni seznam s kontakty na vyucu-

jici, odkazy na nejriiznéjsi dokumenty tykajici se
univerzity nebo fakult, mlzete si v ném zménit
primdrni hesla nebo hesla na Wi-Fi. Prokliknete se
na sv(j e-mail, EDISON, rozvrh, anebo na novinky
ze Zivota univerzity.

WIFI

Po celém kampusu je pro studenty dostupnad
internetova sit EDUROAM. Pro pfipojeni je tiebasi
v INNETu nastavit heslo. EDUROAM je pak dostupny
i vjinych ¢astech republiky a ve svété (tfeba na
zahrani¢nich univerzitach).

POSTA

Kazdému studentovi je automaticky zaloZena Skolni
e-mailovd adresa, na kterou se dostanete pomoci
odkazu posta.vsb.cz. Pfihlasite se do néj pomoci
jednotného pfihlaseni: tento e-mail je v systému
zaregistrovan u vaseho jména, kontaktnich tdajd

a ostatnich informaci. Budou vam do néj chodit

informace k vyuce, studiu, vyuzit ho mdZzete pfi ko-
munikaci s organizacemi, které mohou poskytovat
v rdmci svych sluZeb vyhody pro studenty. Jedna se
napfiklad o sdilena kola nextbike, u kterych ziskate
diky studiu na VSB-TUO kredity na vas tcet, nebo
licence k programim pro pocitac.

EDISON

EDISON je informacni systém pro evidenci studia
avyuky, kde najdete vSe o tom, jaké predméty vas
Cekaji, kdo je vyucuje, jaké jsou vase studijni vy-
sledky, miZete zde upravovat své osobni a bankovni
udaje, stahovat dokumenty a formulare, prihlasit se
na zkous$ky nebo na zahranicni studijni pobyt.

LMS

LMS je elektronicky vyukovy systém, ve kterém na-
jdete materialy a informace ke studiu, testy, tikoly
nékdy i zdznamy z predndsek nebo cviteni. Pedagog
zde také mlze zapisovat priibézné vysledky z cvi-
Ceni. Vyucujici pouzivaji také platformu MS TEAMS
(néktefijesté Discord), kam se pfihlasite pomoci
svych Skolnich Gdajl, a automaticky tak ziskate
kontakty na studenty a pedagogy.

EPS

Elektronicky platebni systém funguje na pfihlaseni
pfes SSO. Mizete si zde posilat penize na kartu, tzv.
Ucet sluzeb, tedy na menzu, tisk pfes SafeQ, prodejni
automaty, prodejnu skript, penize na kartové cent-
rum, ubytovani na kolejich nebo studijni stejnopisy.

ISIC

International Student Identity Card je v dnesni
dobé ta nejlepsi varianta pro $kolni kartu. Diky ni
dosdhnete na nejriiznéjsi slevy, napfiklad na jidlo,
nakupy v knihkupectvi, na vstupné nebo na jizdné.

kartu nahrat penize, kterymi budete posléze platit
v menze, v tiskdrndch nebo bufetu. Za drobny
pfiplatek svou studentskou kartu mGzete propojit
s ODISkou, ktera se vdm bude hodit pfi vyuzivani
vefejné dopravy v Ostravé, ale i po celém MSK.

Je nutné si stahnout aplikaci AliveApp, diky které
budes mit ISIC porad po ruce a kde se ti aktualizuji
informace o jeji platnosti. Karti¢ku je nutné kazdy
rok prodlouZzit pres INNET.

ROZVRH

Necekejte rozvrh jako na stfedni $kole, na vysoké
trvd hodina 90 minut. Na www.rozvrh.vsb.cz po
zvoleni své studijni skupiny, ¢isla u¢ebny nebo
Cisla predmétu najdete pfislusny rozvrh. VSechny
tyto informace najdete v Edisonu. Pokud planujete
konzultaci s vyu€ujicim, mizete zde zadat jméno
pedagoga a ovéfit sijeho rozvrh.

TELESNA VYCHOVA

V prvnich dvou semestrech je obecné povinna
télesna vychova. Pfed zacatkem semestru probiha
volba sportu, kde si vyberete sport a také cas,
ktery vdm sedi do rozvrhu. Doporucujeme, abyste
si jeSté pred samotnou volbou prosli moznosti,
které univerzita nabizi. Dalsi ro¢niky uz télocvik
povinny nemaji, je volitelny a na vétsiné fakult jej
nabizi za 0 kreditd, coZ se mizZe zdat jako zbytecné,
kde jinde byste ale mohli chodit jednou tydné do
posilovny, na badminton nebo na jogu zdarma?

CIZi JAZYK A SPOLECENSKOVEDN{ PREDMETY
Kromé télesné vychovy si musite zvolit i cizi jazyk
(v zavislosti na fakulté nékdy i dva) a ¢asto také
pfedmét spolec¢enskovédniho charakteru. V obou
kategoriich je velky vybér. Studium ciziho jazyka
je na vice semestrd, v tom poslednim pak skladate
zkousku. Do té doby budete, pro ziskani zdpoctu,
plnit jen tkoly a psat testy. A pokud si vyberete
psychologii, sociologii, nebo tfeba néjaky ekono-
micky pfedmét, nezapomerite ddvat pozor! Mlzete
byt obohaceni o informace, které se vdm budou
hodit v pracovnim Zivoté.

ZAKONCENI PREDMETU

Vétsina predmétl je slozena ze zapoctu a zkousky.
PFedmét ale mlze byt zakon&en i klasifikovanym
zapoctem.

ZAPOCET

Zapocty byvaji casto prakticky zamérené,

jednd se o vypocty, méfeni, prezentace apod. Klasifi-
kovany zapocet, jak uz ndzev vypovida, je znamkovan
a zapoditdva se do vaseho studijniho priméru. Na za-
pocet mate jeden fadny a jeden opravny termin.

ZKOUSKA
Zkouska ovéruje prevazné teoretické znalosti,
které jsou probirany na pfednaskach. Maze byt
ustni, pisemnd nebo kombinovana (pisemna
i Ustni). Na zkousku mdte jeden fadny a dva
opravné terminy. Pokud ani u druhého opravného
terminu neuspéjete, musite si predmét zapsat
znovu a zkousku opakovat.

Na zkous$ku a vétSinu zdpoctl se pfihlasujete
(a odhlasujete) v EDISONu.

ZNAMKOVANi

Na nasi univerzité jsou primarni pro hodnoceni
studia body. Bodova $kéla je od 0 do 100 bodd,
pficemz pro spInéni pfedmétu je potfeba mit
minimalné 51 bodd. Dle bodového ohodnoceni
je vam pak pfifazena znamka: 1, 2,3 a 4 (znamka
5 na vysoké Skole neexistuje, nebot uz znadmka 4
fika, Ze jste neuspéli). Znamkovdni budete také
podle systému ECTS, coz znamena A, B, C,DaE.

KREDITY

Za kazdy pfedmét, ktery budete absolvovat, ziskate
po jeho vykonani urity pocet kreditd. Cim slozit&jsi
pFedmét, tim vic kredit( za néj ziskate. Za bakalaf-
ské studium byste méli ziskat 180 kredit(. Nej¢astéji
je tvofen studijni plan tak, aby jeden semestr obsdhl
30 kredit( a vy tak miZete sbirat potfebné kredity
rovnomérné v pribéhu celého studia. Pro postup

do dal$iho ro¢niku oviem existuji urcitd minima
kredit(, kterd musite splnit.

KONTROLA STUDIJNiCH VYSLEDKU

U prezencniho studia se provadi kontrola studijnich
vysledk( po prvnim semestru (tyka se jen prvnich
ro¢nik(), kdy je potfeba ziskat minimalné 15 kreditd,
a na konci akademického roku je potfeba ziskat ale-
spoi 40 kredit(. Pokud néjaky predmét nezvladnete
dokoncit, automaticky se vam prepisuje do dalsiho
ro¢niku, pricemz ziskané zapocty se vam uznavaji.
Pokud jste nesplnili podminky pro zapis do dal$iho
roc¢niku, mlzZete ro¢nik opakovat (o néj si musite
pozddat). Stejny rocnik viak Ize opakovat jen jednou
a opakovat mUZete maximalné dva ro¢niky.

OSLOVOVANI

Na vysoké Skole rozhodné neoslovujete pedagogy
»pani ucitelko, pane uciteli“. Je sluSnosti oslovovat
vyucujici jejich nejvy$Sim dosazenym titulem.

I vy jste na vysoké Skole proto, abyste na konci
ziskali titul.

prof. profesor/profesorka
doc. docent/docentka
Jubr. doktor/doktorka prav

PhDr. doktor/doktorka filozofie

RNDr. doktor/doktorka pfirodnich véd

Ph.D. doktor/doktorka, titul se piSe zajménem

CSc. kandidat véd/kandidatka véd, titul se
udéloval do roku 1998 - pfi oslovovani
pouzivdme doktor/doktorka, titul se
piSe zajménem

Ing. inzenyr/inZzenyrka

Ing. arch. inZenyr architekt/inzenyrka architektka
Mgr. magistr/magistra

MgA. magistr uméni/magistra umeéni

Bc.,BcA. bakalaf/bakalafka, bakalaf uméni/
bakaldfka uméni - pfi oslovovdni se
nepouziva

DiS. diplomovany specialista/diplomovana
specialistka - titul se piSe zajménem
a pfi oslovovani se nepouzivd

PFi oslovovdni se nepouziva privlastek - prav,
umeéni, pfirodnich véd apod., oslovujeme pouze
urovni titulu - magistfe, inzenyrko, doktore, do-
centko a profesore.

SLOVNICEK POIMU

Jaka je hierarchie vysoké Skoly? Na nejvy3sim postu
nalezneme rektora, ktery ma kolem sebe prorek-
tory. Univerzita se sklada z fakult a vyzkumnych
center, v Cele fakult stoji dékan, ten ma své pro-
dékany. Fakulty se sklddaji z kateder, kterou vzdy
vede vedouci katedry. Dale oviem maji katedry
zastoupeni profesor(, docentd, doktord, inzenyrd,
ktefi jsou akademicti pracovnici.

AKADEMICKA OBEC
Studenti a akademicti pracovnici dané koly.

AKADEMICKY SENAT

Samospravny zastupitelsky akademicky organ
Skoly, do kterého jsou ¢lenové voleni tak, aby v se-
natu méli zastoupeni jak akademici, tak i studenti.

AKADEMICKY ROK
Obdoba Skolniho roku, trva od zafi do srpna a déli
se na dva semestry.

DEKAN
Hlava fakulty, spolu s nim vedou fakultu prodé-
kani, kazdy méd svou agendu.

FAKULTA
Zakladni organiza¢ni slozka vysoké $koly, VSB-TUO
ma fakult sedm (HGF, FMT, FS, EKF, FEI, FAST, FBI).

IMATRIKULACE

Slavnostni zahajeni na za¢dtku studia, v rdmci
kterého jsou studenti oficidIné pfijati mezi ¢leny
akademické obce.

KAMPUS
Celé zazemi vysoké Skoly véetné jednotlivych
fakult a koleji, VSB-TUO ma kampus v Porubé.

KOLEJE
Ubytovaci zafizeni pro studenty vysoké Skoly.

KVESTOR
Ridi hospodateni univerzity.

MENZA
Stravovaci zafizeni vysoké Skoly, diky ni neumrete
hlady.

PROMOCE
Slavnostni preddni vysokoskolského diplomu
a akademického titulu absolventim vysoké $koly.

REKTOR

Stoji vele celé univerzity, je volen Akademickym
sendtem, spolu s nim $kolu vedou prorektofi, ktefi
maji svou agendu.

STIPENDIUM
Financni pfijem studenta za dobry prospéch nebo
mimoradné aktivity. m

Text: redakce
Foto: archiv V$B-TUO

PRVAKOVINY

JAK SPRAVNE PSAT NAZEV
UNIVERZITY A FAKULT?

OFICIALNi NAZEV UNIVERZITY (ZE STATUTU)
Vysoka Skola banska - Technickd univerzita
Ostrava

VSB - Technicka univerzita Ostrava
VSB-TUO

NAZVY FAKULT A JEJICH ZKRATKY

Hornicko-geologicka fakulta

Fakulta materialové-technologicka
Fakulta strojni

Ekonomicka fakulta

Fakulta elektrotechniky a informatiky
Fakulta stavebni

Fakulta bezpecnostniho inzenyrstvi

ZKRATKY UCEBEN

POR Porubsky kampus

LPO Ludvika Podésté, Fakulta stavebni

LUM Lumirova, Fakulta bezpeénostniho
inzenyrstvi

Nasledné jsou k témto zkratkdam pfidany
oznaceni fakult a jednotlivych u¢eben
Napf. PORKA 224:

kampus patro

POR KA 2 24

Ekonomicka | Cislo
fakulta ucebny

‘ Porubsky ‘ Druhé

ZORIENTOVAT SE
V KAMPUSU VAM

POMOHOU MAPY
VSB-TUO
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VSB-TUO JE TADY PRO VAS!

V8B - Technicka univerzita Ostrava
nabizi celé spektrum sluzeb, a to
nejen v porubském kampusu, ale i na
externich fakultach.

KNIHY A PUBLIKACE:

KNIHOVNA
Neodmyslitelnou soucdsti nasi univerzity je
Knihovna VSB-TUO, ve které najdete naprostou
vétsinu knih, které vdm jsou doporuceny ke studiu.
Jako studenti neplatite nic za registraci a bézné
vyuzivani knihovny. Kromé knih si mizete pijéit
i ctecku. Pokud budete mit zajem je mozné si knihy
také za vyhodnéjsi cenu zakoupit. V knihovné
najdete také oddéleni s odbornymi ¢asopisy,
v digitalnim depozitafi pak zavéretné prdce svych
starsich spoluzaka.

Velké mnozstvi e-knih mate také dostupné
v ramci Bookportu. Jednd se o webovou stranku/
aplikaci, do které se pfihlasite pomoci pfihlaso-
vacich Gdajd, které pouzivéte pro pfihlaseni do
Skolniho systému.

JAK ST PUICIT
KNIHU?

SKRIPTARNA

Ve skriptarné si mizete, jak uz ndzev napovida,
poridit skripta (uc¢ebnice), ale oviem jen ty, které
jsou vyddany nasi univerzitou. Ke koupije v ni i uni-
verzitni merch. Pokud budete nékdy potfebovat
vytisknout a svdzat semindrni nebo zdvérecnou
praci, ve skriptarné si s tim hravé poradi.

UBYTOVACI | 3
A STRAVOVACI SLUZBY:

STRAVOVANI

V rdmci kampusu najdete spoustu mist, kde se
miZete obcerstvit. Jako nejdilezitéjsi zachytny
bod je dobré zminit Menzu VSB-TUO. Ta se nachazi
v budové M a kazdy den si mlzete vybrat mini-
malné z péti jidel, mezi nimiz jsou i vegetarianské,
veganské nebo bezlepkové obédy.

Jidlo se objedndva online, do objednavkového
systému se dostanete pres INNET. Dal$i mozZnosti
je pak aplikace MobilKredit, kterou si stahnete do
svého mobilniho telefonu, pfipadné objednavaci
panely pfimo u Menzy. Ve byvd nahrdno na ISIC
nebo $kolni prikaz.

Pod Menzou najdete Snackbar, kde se pfi-
pravuje pizza. Najist se mizete i v budové C (na
Kruhovce), anebo v jidelné v Aule. Na kolejich pak
najdete nejen pizzerii, ale i samoobsluzny obchd-
dek. V kampusu mame nové i vlastni kavdrnu, a to
EKAFE na budové EKF. Kromé toho jsou na $kole
automaty s chlazenymijidly, bagetami, drobnym
obcerstvenim nebo kdvou. A milovniky kakaa
potési na budové A Grankomat. Pokud preferu-
jete vlastni stravovani, pak vas jisté potési, ze
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v kampusu naleznete i kuchyriky vybavené mikro-
vinou troubou.

KOLEJE
Skola nabizi ubytovani pfimo v kampusu, na stu-
dentskych kolejich. Na vybér je z 5 budov, pokoje
jsou pro 1, 3 nebo 3 osoby, jsou zrekonstruované
(nebo je rekonstrukce teprve ¢ekd) a za prijatelné
ceny. V aredlu koleji se nachdzi posilovna, stu-
dentskeé kluby Vrtule, T2 Club & Steak House, Klaud
bar, pizzerie nebo posta. Pro Zddost o ubytovani
je tfeba sledovat harmonogram ubytovdni. Vice
informaci najdete na strankach skoly.

ODPOCINEK

Jsme si védomi toho, Ze odreagovat se od studia je
dtilezité. Proto VSB-TUO disponuje velmi $irokym

a kvalitnim zazemim pro sportovni vyzZiti, sportov-
nimi aktivitami, cvi¢enimi a kurzy. | mezi jednot-
livymi cvi¢enimi si miZete odpoéinout na mnoha
mistech, v kampusu mdame nékolik relaxacnich zén,
na Kruhovce, u Ustfedni knihovny, v Aule, nebo na
FEI. Najdete je vSechny?

PARKOVAN

Jako prvdci nemate moznost zdarma parkovat

v aredlu Skoly. V pozdéjsich rocnicich se to viak

zméni! Po registraci SPZ v parkovacim systému

(uzivatel. sso.vsb.cz) mlzete parkovat v aredlu. Jen

pozor! Za $patné parkovani mlzete dostat napo-

menuti. Podle ¢etnosti a zdvaznosti prestupkl vam

muze byt zablokovén vjezd do arealu univerzity.
Pro zac¢atek doporucujeme vyuzivat MHD, kterou

ma Ostrava nejlepsi v republice nebo Bikesharing.

JSME JEDNO VELKE UCHO

Univerzita se snazi, aby studenti nezlstali na-
pospas. Proto jsou v rdmci univerzity nabizeny
rliznorodé poradenské sluzby, které jsou zdarma.
Nebojte se fict si o pomoc. Neni to slabost, ale
projev silné osobnosti.

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi

Citite, Ze byste si potfebovali o svych problémech
promluvit s odbornikem? Rict si o pomoc neni
7adna ostuda, je to naopak projev velké odvahy.
Psychologicka poradna VSB-TUO je uréena viem
studentdm, véetné studentd se specifickymi
potfebami, ktefi se nachazeji v nelehké Zivotni
situaci, popfipadé maji problémy pfi studiu.

BEZ BARIER

V rdmci rovnych pfilezitosti miZete studovat

i s hendikepem (specifickymi potfebami). Uni-
verzita se bude snazit vam prekonat prekazky
a pfizpUsobit vam studium. Staci se obréatit na
kontaktniho pracovnika na vasi fakulté.

STUDIJNi PORADENSTVi

Trapi vas cokoliv, co se tykd administrativy vaseho
studia na univerzité? Zeptejte se na studijnim od-
déleni! Své problémy neodkladejte, véasné feSeni
problému je polovina tuspéchu.

KARIERNi PORADENSTVi
Zjistili jste, Ze byste se chtéli kariérné posu-
nout z doplfiovace zbozi nékam jinam? Kariérni

PRVAKOVINY

centrum VSB-TUO vam pom(ize v mnoha smérech
(napfiklad tvorba CV, osobnostni testy, dalsi
rozvoj). Uz v prvnim roéniku se mlzete zare-
gistrovat do k+ portalu, kde najdete zajimavé
nabidky z oboru!

Text: redakce
Foto: archiv V$B-TUO

NEVITE SI RADY S PREDMETEM?
I TADY POMUZEME!

VSB ZDARMA NABIZi:

MATH SUPPORT CENTRE

Na webu MSC najdes rozvrh konzultaci v budovach
FBI, FAST, na UK201, ale i rozpis online tutoridld,
které se zaméfuji na rlizné oblasti matematiky,
statistiky ¢i geometrie.

PHYSICS SUPPORT CENTRE

Konzultace ohledné teorie nebo pfikladl z oblasti
vysokoskolské fyziky probihaji na u¢ebndch A932,
A947,)A404 a FAST LPOB201 a je moZné si je na
webu online rezervovat.

CHEMISTRY SUPPORT CENTRE

Konzultace z chemie ¢i fyzikalni chemie probihaji
v areale v Porubé (A627, N722), pro studenty FBI ve
Vyskovicich a jejich rezervace je mozna pres web.

LANGUAGE SUPPORT CENTRE

Poradenstvi a asistence s jazykovou pFipravou
probihd kazdou stfedu od 9:00 do 10:30 v mistnosti
A433. m

NEVHODNE CHOVANI A JAK MU PREDCHAZET

PfestoZe se vSichni snazime,
abyste se v ramci vyuky a dalsich
aktivit na univerzité citili

v pohodé a bezpecné, mohou nastat
situace, které vam nemusi byt
ptijemné. NiZe naleznete néktexé
dilezité informace.

PREVENCE
VSimejte si svého okoli, pokud se s jakymkoliv
nevhodnym chovanim setkate, i jako svédek,
nemlcte, upozornéte pachatele, nabidnéte
pomoc obéti, pouzijte néktery z nize uvedenych
zplsobU Feseni!

Pokud se stanete obéti Sikany nebo sexual-
niho obtéZovani, je diilezité jednat rychle. Mlizete
zvolit neformalni zplsoby Feseni, jako je sdéleni
obtézujici osobé, Ze jeji chovani je nepfijatelné
nebo se svéite osobé, které divéfujete, a pozadejte
ji o pomoc pfi feseni této situace. Nebo se rovnou
obratte na nékterou z formdlnich autorit na univer-
zité, které nabizeji pomoc pfi feseni téchto situaci.

PORADENSKE CENTRUM
Nabizi psychologické poradenstvi pro studenty.
Zde muzete ziskat odbornou podporu a pomoc

pri zvladani obtiznych situaci. Poradenské
centrum najdete v budové rektoratu univerzity
v mistnosti B 204, kontaktni e-mail
poradenske.centrum@vsb.cz

OMBUDSMANKA

Je osoba mimo univerzitu, na kterou se mizete
obratit. Vase informace jsou u ni v bezpeci,
nemusite se obavat. Mize vam poskytnout rady,
pripadné vds nasméruje k dalsim kompetentnim
osobam. Kontaktovat ji mlzete e-mailem
ombudsman@vsb.cz.

SEXUALNI OBTEZOVANI

Sexuadlni obtéZzovani zahrnuje nevyzddané
jedndniverbalni, neverbalni nebo fyzické se-
xudlni povahy, které zasahuje do ddstojnosti
jedince.

ETICKA KOMISE
Zabyva se stiznostmi a podnéty souvisejicimi

\
o -9

s dodrzovanim mordlnich hodnot na univerzité.

verzity. Kontaktni e-mail: eticka-komise@vsb.cz

V ptipadé vazného (:)
incidentu se obracejte
pfimo na Policii Ceské
republiky.

SIKANA

Sikana je cilené a opakované ublizovani, za-
strasovdni nebo ohrozovanijiného studenta.
MiZe se projevovat fyzickymi Gtoky, slovnim
napadanim nebo psychickym natlakem.
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KAMPUS ¢ — AREAL KOLEJI

A

Studentské koleje
Student Dormitory

Hotel GARNI***
GARNI*** Hotel

ESN V$B-TUO
ESN VSB-TUO

Studentské koleje
Student Dormitory

Hotel GARNI***
GARNI*** Hotel

Restaurace hotelu GARNI***
Hotel’s Restaurant

Vedeni Ubytovacich a Stravovacich sluzeb
Mar of Acc dation

and Catering services

Ubytovaci kancelaf
Accommodation Office

C

Studentské koleje
Student Dormitory
Pradelna, pdjéovna pradla
Laundry, Lending Office

A

Studijni oddéleni FS, HGF, FMT
Study Office FMS, FMG, FMST

Pokladna
Cash Desk

Kartové centrum
Card Centre

Hornicko-geologicka fakulta
Faculty of Mining and Geology

Fakulta materidlové-technologicka
Faculty of Materials Science and Technology

Fakulta strojni
Faculty of Mechanical Engineering

Rektorat, vedeni univerzity .
Rectorate, University Management

0ddéleni personalni a mzdové
Human-Resource Department

0ddéleni mezinarodnich vztahl
University International Office

Posluchédrny B1-B6
Auditoriums B1-B6

Poradenské centrum
Consulting Centre

PhD akademie
PhD Academy

C

Poslucharny C1-C5
Auditoriums C1-C5

International Contact Point

CEET

Centrum energetickych

a environmentdlnich technologii
Centre for Energy

and Environmental Technologies

CMV

Centrum materiadlového vyzkumu
Materials Research Centre

CPIT

Centrum pokrocilych Inovaénich technologii
Centre of Advanced Innovation Technologies

Laboratof TL1
Laboratory TL1

laboratore
Laboratories

D

Ucebny
Lecture Rooms

D

Studentské koleje
Student Dormitory

PC pavilon
PC Pavilion

DS

Posta
Post Office

Pizzerie
pizza

Klub Vrtule
Vrtule club

Studentské koleje
Student Dormitory

Radio Kolej
Dormitory Radio Station

F

Energoblok
Energy Centre

G

Garaz
Garage

Ucebny a laboratofe
Lecture Rooms and Laboratories

EKF

Ekonomicka fakulta
Faculty of Economics

F

Ucebny a laboratofe
Lecture Rooms and Laboratories

FEI

Fakulta elektrotechniky a informatiky
Faculty of Eletrical Eng. and Computer Science

G

Ucebny a laboratofe
Lecture Rooms and Laboratories

GP

Geologicky pavilon
Geological Pavilon

H

Ucebny a laboratore
Lecture Rooms and Laboratories

IET

Institut enironmentalnich technologii
Institute of Environmental Technology

J

Ucebny a laboratore
Lecture Rooms and Laboratories

Audiovizudlni sluzby
Audiovisual Centre

Centrum celozZivotniho vzdélani
Lifelong Learning Centre

K

Ucebny a laboratofe
Lecture Rooms and Laboratories

L

Tézké laboratofe
Heavy Laboratories

M

Menza
Canteen

Q vstup | Entrance
DD Prichod, prijezd | Passageway

IT4l

IT41 Narodni superpocitacové centrum
IT41 National Supercomputing Center

)

Spojovaci chodba
Connecting Corridor

T

Centrum robotiky
Robotics Centre

Studentsky klub T2
T2 Student Club

Télocviéna
Gymnasium

Fitness
Fitness Centre

V

Télocvicna
Gymnasium

Fitness
Fitness Centre

MS

Univerzitni matefska Skolka
University Nursery School

Ucebny a laboratofe
Lecture Rooms and Laboratories

Energoblok
Energoblock

SH

Sportovni hala
Sports Hall

Institut télesné vychovy a sportu
Institute of Physical Education and Sports

SN

Studentské namésti
Student Square

TL3

Testbed CPITTL3
Testbed CPITTL3

UA

Univerzitni aula
Assembly Hall

Posluchdrny
Auditoriums

Centrum informacnich technologii
Centre of Information Technology

UG

Ustav geoniky AV CR, v.v.i.
Institute of Geonics of the CAS

UK

Ustiedni knihovna
Central Library

Prodejna skript
University Bookshop

Studovna
Study Room

VEC

Vyzkumné energetické centrum
Energy Research Centre

VSH

Viceti€elova sportovni hala
Multipurpose Sports Hall

E Autobusova zastavka | Bus Stop

Tramvajova zastavka | Tram Stop
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STUDUIJTE

V ZAHRANICI!

S VSB-TUO TO JDE
OPRAVDU SNADNO

I kdyz je nam jasné, Ze se na vysSce
teprve rozkoukdvate, rozhodné byste
se méli dozvédét o moznostech stu-
dia v zahraniéi. Vyjet totiZz mlzete

v nékterych ptipadech uz od letniho
semestru prvniho roé¢niku bakalaiského
studia, takZe je dobré se v nabidce
pobyti a stdzi co nejdiive zoriento-
vat, at si véas podate p¥ihlasku.

A pak uz staci jenom sbalit kufzry!

PROC MAM VLASTNE VYJET?
NejdFive si fekneme, proc byste o studijnim po-
bytu v zahrani&i méli viibec uvazovat. Tak zaprvé,
je to skvéla prilezitost vyzkouset si Zivot ve zcela
odlisné kulture. Pokud mate radi dobrodruzstvi,
opustte klidné vody ¢eského rybnicku a zazijte po-
larni zaFi, dejte si Spagety s Italem, naucte se jist
hidlkami v Japonsku anebo navstivte bajné mésto
Inkd v Peru. Na druhou stranu vyjet mlzete také
do sousednich statd, kde kulturni Sok nebude tak
velky, a navic budete stéle v blizkosti domova.
Druhym divodem je samoziejmé trénink ang-
li€tiny anebo jiného jazyka, ve kterém se rozhod-
nete studovat. Asi se vSichni shodneme, Ze znalost

cizi fecije vdnesnim svété nutnosti a je bldhové
si myslet, 7e se anglicky naucite mluvit v Cesku.
Nicméné i mezi zemémi jsou urcité rozdily, takze
pokud v angli¢tiné zrovna nezafite, zvolte si spiSe

Turecko, naopak pokud uz méte opravdu vysokou
uroven, jed'te tfeba do Belgie nebo do skandindv-
skych statd.

je spousta novych pratel z riiznych kout( svéta.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se opravdu jedna

0 pevna prdtelstvi, protoZe prece jen spolu prozZijete
intenzivni pllrok (anebo i vice) vaseho Zivota.
Naddle se mlzZete navstévovat ve svych rodnych
zemich, a o dalsi davku cestovani tak nebudete mit
nouzi. Dal3ich dlivod(, pro¢ zatit uvazovat o studij-
nim pobytu v zahranici je urcité nespocet. Kazdého
napadne tfeba dobfe vypadajici kolonka v CV a dobry
dojem, ktery udéldte na budouciho zaméstnavatele.
Velkou vyhodou V3B-TUO je také $irokd nabidka
pobyti a stazi, takzZe vyjet miZe opravdu kazdy, kdo
projevi zajem a splni si studijni povinnosti.

JAKE PROGRAMY UNIVERZITA NABIzI?
Co se tyce program, diky kterym mUzete studovat
v cizing, nabizi se v zdsadé dvé moznosti, a to bud’
Erasmus+, anebo Stipendium VSB-TUO na podporu
mobilit. Rozdil mezi obéma programy je zejména
ve statech, které mlzete navstivit.

Zatimco na Erasmus vyjizdite prevazné do zemi
EU, Stipendium VSB-TUO umoziiuje vycestovat
imimo Evropu, a to tfeba do Asie nebo do Jizni
Ameriky. Kompletni seznam vSech partnerskych uni-
verzit, se kterymi ma VSB-TUO uzavienou smlouvu
naleznete na strdnkdch www.vsb.cz/mobility.

10

W U'REKA

EUROPEAN UNIVERSITY

V3B - Technicka univerzita Ostrava je hrdym

¢lenem konsorcia univerzit U'REKA, které
sdruzuje Sest evropskych univerzit. Toto
konsorcium, jehoz ¢leny jsou univerzity

z Némecka, Finska, Nizozemska, Belgie

a Portugalska, se aktivné podili na posilovani
evropskych cil( v oblasti klimatické neutrality.
Jako studenti mate skvélou pfilezitost vyjet
na studijni pobyt nebo praktickou staz na
jednu ze zapojenych univerzit. Nepropdsnéte
pfilezitost ziskat vSechny potfebné informace
0 moznostech vyjezd( na zapojené univerzity
béhem Erasmus Days, které se uskutecni

13. az18. fijna 2025. BEhem téchto dni mizete
navsivit informacni stanek Oddéleni mezi-
narodnich vztah( a setkat se s koordinatory
pro vyjezdy do zahranici, ktefi vam poskytnou
podrobné informace a odpovi na vase dotazy.

Obecné mlzete diky kazdému programu
v zahranici stravit maximalné dva semestry béhem
bakalafského i navazujiciho magisterského studia.
0d VSB-TUO dostanete stipendium, které by vam
mélo pokryt vétsinu nakladi spojenych s vyjez-
dem. VySe stipendia se odviji od konkrétni zemé.
Kromé klasického studijniho pobytu Ize v zahranié&i
absolvovat také praktickou staz, letni $kolu nebo
kratkodoby intenzivni program (BIP).

MozZnosti je opravdu hodné, takze mate z ¢eho
vybirat. V pfipadé, zZe byste o vyjezd méli zajem,
doporucujeme nejprve kontaktovat fakultni
koordinatory mobilit, ktefi vas celym procesem
provedou a radi vdm zodpovi vSechny dalsi dotazy.
Urcité vyuzijte tuhle jedine¢nou moznost a podi-
vejte se s VSB-TUO do svéta! m

Text: redakce
Foto: archiv V3B-TUO
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TELESNA VYCHOVA

A SPORT NA UNIVERZITE

Jednim z celouniverzitnich pracovist
VSB-TUO je Institut télesné vychovy
a sportu (ITVS). M3 na starosti vyuku
télesné vychovy nebo organizaci
reprezentacnich a volnocasovych
sportovnich aktivit.

VYUKA TELESNE VYCHOVY

V prvnich dvou semestrech prezencniho studia je
télesna vychova povinnym predmétem. V prv-
nim tydnu semestru probiha volba sportu, ktery
budete v rdmci vyuky navstévovat. Vzdy volte
sportovni aktivitu, kterd vdm bude ¢asové vyho-
vovat s ohledem na ostatni rozvrh. Na vybér mate
kolektivni sporty (fotbal, futsal, volejbal, florbal

a dalsi) i individudIni pohybové aktivity (kondi¢ni
posilovani, funkéni/kruhovy trénink, zaklady bojo-
vych sportd, joga, horolezectvi a dalsi). V nabidce
je také moznost spInéni povinného predmétu ab-
solvovanim vycvikového kurzu. V dalSich ro€nicich
studia je télesna vychova predmétem volitelnym.
Doporucujeme, abyste si pfed samotnou volbou
prosli veskeré moznosti, které vam ITVS nabizi.

SPORTOVISTE

V aredlu Porubského kampusu se nachdzi nékolik
sportovist a télocvicen, dalsi jsou pak v arealu Fakulty
stavebni, Fakulty bezpe¢nostniho inZzenyrstvi nebo
dalsich spolupracujicich organizaci. Pfi volbé sportu
pro vyuku si peclivé zkontrolujte adresu sportovisté.

SPORTOVNI AKCE

Sportovni den - celouniverzitni akce, kterd se pra-
videlné kond na konci dubna. Den, ktery je vénovan
sportu, pohybovym aktivitdm, soutézim, turnajim
aworkshopdm.

Technika Run - charitativni béZecky zavod
konajici se za¢dtkem fijna. Trasy na 5 km a 10 km
vedou arealem kampusu a pfilehlym lesoparkem.
Na startu se mliZete potkat s ostatnimi studenty,
ale také vyucujicimi a zaméstnanci univerzity.

Hokejové, basketbalové derby - velké sportovni
utkdni mezi studenty VSB-TUO a Ostravské univer-
zity. Kvalitni sportovni vykony, pInd hledisté, fan-
déni, doprovodné soutéze a naslednd afterparty.
Tohle musi$ zazit.

SPORT VE VOLNEM CASE

Vecernilekce - v univerzitnim fitness centru

a aerobnim sale si mizete zacviit i ve svém volném
Case. Rozpis aktualnich lekci najdete na webu ITVS.

Pronajem sportovist - za zvyhodnéné ceny pro
studenty univerzity jsou vam k dispozici prondjmy
jednotlivych sportovist - beach a fotbalové hristé,
tenisové, badmintonové kurty a dalsi.

Vysokoskolsky Sportovni Klub (VSK) - soustfeduje
sportovce a hrace viech vykonnostnich trovni ve
dvandcti oddilech: futsal, basketbal, veslovani,
frisbee, volejbal, stolni tenis, horolezectvi, karate,
tenis, badminton, kulturistika a rekreacni sport.

1 Ty mGzes byt jeho ¢lenem, trénovat, uéastnit se
klubovych akci, soutézi a turnaja.

SPORTOVNI

REPREZENTACE UNIVERZITY

Studenti, ktefi jsou vykonnostnimi sportovci mo-
hou reprezentovat barvy univerzity na Akademic-
kych mistrovstvich, Akademickych hrach, Univer-
zitnich ligdch a dalSich mezindrodnich akcich.

PRVAKOVINY

KONTAKTY

WEB ITVS
Institut télesné vychovy
a sportu VSB-TUO

REZERVACNI
SYSTEM SPORTOVIST
Rezervacni systém
sportovist VSB-TUO

KOORDINATOR UNIVERZITNi REPREZENTACE
Ing. Ondfej Lampa - ondrej.lampa@vsb.cz

V pfipadé zajmu o reprezentaci, vypliite dotaznik,
ktery je dostupny na webovych strankach ITVS.

VICTORIA VSC - UNIS

Nejlepsi studujici sportovci z celé Ceské repub-
liky mohou byt zafazeni do projektu Victoria

VSC - UNIS. Ten podporuje vybrané vrcholové
sportovce a pomaha zajistit podminky pro jejich
pfipravu a studium na univerzité. Koordindtorem
za VSB-TUO je PhDr. Roman Vala, Ph.D. m

Text: redakce
Foto: archiv V3$B-TUO
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KARIERNI CENTRUM:
NENECHEJ SVUJ ZIVOT NAHODE

Gratulujeme, jsi v prvaku!

Spousta novych véci, pfedmétd,
pravidel, prostfedi, kontaktd...
Kdo by v prvaku myslel na to, co
bude délat po Skole? Mozna néjaka

ta praxe pii studiu, ale to je vse.
JENZE TOHLE JE VELKY OMYL. Za&lenit
se do univerzity a zvladat studium
je samoziejmé alfou omegou, ale pro
kazdého studenta/tku je dobré védét,
Ze jsou tady i dals$i moznosti,

které ti mohou oteviit novy svét

- svét pfilezitosti. A to nejen téch
kariérnich.

PRVAK: NOVE ZACATKY A VYZVY

KdyZ nastoupi$ na univerzitu, ¢ekd té vzrusujici
obdobi pIné novych zazitkl a vyzev. V prvéku se
budes seznamovat s novym prostiedim, systé-
mem studia, hledat spréavné poslucharny a ucit se
nové predméty. Bude$ poznavat nové spoluzaky
a profesory, ¢elit dlouhym veéertim s u¢ebnicemi,
ale také si uzivat nezapomenutelné studentské
akce a nova pratelstvi. Mozna se budes citit trochu
ztraceny/4, ale to je naprosto normalni. Pamatuj,
Ze univerzita nenijen o studiu - je toi o hledani
sebe sama a pfipravé na zivot po Skole.

TVA CESTA, TVA VOLBA

Nejvétsi zmeéna, kterd té ceka, je pfijmuti zod-
povédnosti sdm/a za sebe, za svij Zivot, za svou
cestu. Umét prilezitosti vidét a vyuzit. Necekej, ze
se pfi studiu naucis vSe, co buded v (pracovnim)
Zivoté potiebovat. Je to prdvé naopak. Pfilezitosti
k osobnimu rozvoji nemusi byt soucasti univer-
zitnich povinnosti, je to na tobé, jestli je najdes
avyuzijes.

VYSNENA KARIERA:

OCEKAVANI VERSUS REALITA

Mnoho student( pfichazi na univerzitu s jasnou
predstavou o své vysnéné prdci. VétSinou se jedna
o dobfe placenou pozici s flexibilni pracovni dobou
a zajimavymi ukoly. Realita v3ak byva ¢asto od-
liSna. Spousta prvakl pozdéji zjisti, Ze ma neredlné
predstavy o tom, co jejich vysnéna prace obnasi.
Po Case se setkaji s vysokymi ndroky zaméstnava-
tel(, konkurenci na trhu préce, nebo ¢asto zjisti, ze
praxe se vyrazné lisi od teorie.

AI ANEB ZA PAR LET

BUDE VSECHNO JINAK?

Kdovi. Dnesni svét je rychly a proménlivy, a to
nejen v Al. Proto je dobré se zaméfFit a pracovat
na tom, co mGzes ovlivnit ted' a vi$, Ze to vyuzije$
i pozdéji (nehledé na obor). V Kariérnim centru
déldame pravidelné prizkumy a analyzy se zamést-
navateli, abychom zjistili aktudlni trendy na trhu
prace. Co nam z nich vychazi? Ze nehledé na obor
se firmy shoduji na souboru kompetenci (doved-
nosti), které jsou pro uspésné uplatnéni klicové.

TO SE TE TED NETYKA... NEBO TYKA?
Moznd té napada, Ze tyto rady budes potfebo-
vat az na konci studia, az budes hledat préci.
HLOUPOST! Co prezentace? Co time management
a zvladani stresu? Co organizace prace? Co komu-
nika¢ni schopnosti, co viibec poznat sam sebe,
abys védél/a, co ti vice vyhovuje? Tyto a jesté
dalsi jsou pravé zminéné klicové dovednosti

na trhu prace. To ale neznamena, Ze je vyuzijes

si potrénujes uz ted pfi studiu: napf. time
management - sladéni rozvrhu spolu s konicky

a brigadou.
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TAK CO TED?

Nejde o to, Ze se mas zadit soustfedit JENOM na
zminéné kompetence. Jde o to zafadit i toto vzdé-
Idvéni do svych pland, co se chces na univerzité
naucit. NaSe univerzalni rada zni: Je dobré uz pfi
studiu pracovat na sobé a své dalsi cesté, at uz
bude jakdkoliv. A kdo je pFipraven, neni pfekvapen.

RESENI NAJDES U NAS

- V KARIERNIM CENTRU

Diky kontaktu s Kariérnim centrem se mizes pro
zaméstnavatele stat atraktivnéjsi. V nasi nabidce
naleznes$ od konzultaci pfes workshopy a programy
po samotné pfilezitosti a akce se zaméstnavateli.
Zdarma ti nabizime mozZnost poznat Iépe sam/sama
sebe, tvofit si vlastni kariérni portfolio, naucit se
prezentovat, zacit sam/sama se sebou pracovat,
rozvijet se a rovnou si to vSe zkouset v praxi. Vjedné
vété shrnuto: Kariérni centrum ti umozni realis-
ticky zhodnotit své kariérni cile a pfipravit se na
redlné pozadavky pracovniho trhu. Nase nabidka je
dobrovolng, takze je jen na tobé, jestli nasich sluzeb
(ve svij prospéch) vyuzijes nebo ne.

#TIP: Ted konkrétné, co z nasich
sluzeb ti pomize uz v prvaku

Nase nabidka sluzeb je Siroka, tak jsme ti to trochu
ulehcili. Vybrali jsme top sluzby, o kterych vime, ze
prvédkidm pomUzZou nejvice.

ONLINE TESTY S KONZULTACI

Chces zjistit, na co se profesné hodi$ nebo jak zvla-
das stresové situace? Vypln si nase dva online testy
na webu Kariérniho centra, které ti rozsifi obzory

v oblastech stres managementu a profesniho smé-
fovani. Vysledky mGzes probrat s nasi psycholozkou,
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kterd ti zodpovi vSechny dotazy, které té napadnou
a dd ti uzitecné tipy, jak nékteré situace fesit.

0SOBNI KOUCINK

Potfebujes si ujasnit priority nebo nalézt ztra-
cenou motivaci? Koutink ti pomdze se nauéit,
jak dosahnout svych cil(i a zaroven byt v pohodé.
Ajejedno, s jakym tématem prijdes. Nemusis se
bat, kou€ je zavdzdn micenlivosti. Po dobu studia
muzes$ vyuzit az pét koucovacich sezeni.

KARIERNI KONZULTACE

A POHOVOR NANECISTO

Kariérni konzultace ti pomiZe ujasnit si, co chces
délat, vylepsit Zivotopis nebo poradit s hleddnim
prace. Na pohovoru nanecisto si vyzkousis, jak re-
agovat na otazky personalisty. Idedlnije pfFijit dfiv,
nez zacne$ hledat brigadu, staz nebo praci.

WORKSHOPY A WEBINARE

Kazdy semestr pofaddme spoustu workshopti

a webinaFi tykajicich se kariérnich témat, roz-
voje soft skills, prezentaénich dovednosti nebo
wellbeingu. Jsou to uZite¢nd témata, ktera se ti
budou hodit nehledé na tvij studovany obor.
Zaroven u vétsiny z nich nabizime prakticky na-
cvik v dané problematice. Kapacita workshopti
je vzdy omezena, proto sleduj vie aktualni na
webu a rezervu;j si své misto vcas.

PROFIL V K+ PORTALU
kportal.vsb.cz

Tva online bréana do praxe. Mozna ho nebudes
potfebovat hned na zac¢atku studia, ale hodi
se mit vypInény profil. V k+ portalu najdes
oborové nabidky spoluprace a tvofis si zde svij
profil - kariérni portfolio. Tim, Ze se registru-
jes, ti budou nové nabidky spoluprace a akce
zaméstnavatell pravidelné chodit na $kolni
e-mail, Zddna zajimava pfileZitost ti tak neu-
nikne a zdroven ziskas prehled, koho zamést-
navatelé hledaji.

VELETRH KARIERA+
karieraplus.vsb.cz

Veletrh pracovnich pfilezZitosti ti kazdy brezen
pfindsi spoustu moznosti oslovit zaméstnavatele
raznych obord. Akce plnd pfileZitosti, kterou si
nesmis nechat ujit! Pfijd' se podivat a nacerpat
inspiraci, kontakty, nebo rovnou navdzat spolu-
prdci. V rdmci veletrhu pofadame také pohovory
se zaméstnavateli k+ speed dating, prezentace
vystavujicich, ochutnavky konzultaci nebo ven-
kovni expozici TECHPARK. Dalsi veletrh se kona
10. 3. 2026, zapi$ si datum a sleduj nas na sitich.

ROZCESTNIK SLUZEB

Nevis, kde zacit nebo kterou sluzbu si vybrat?
Zkus na$ motivacni dotaznik - béhem par minut
zjistis, co ti doporucujeme na miru podle tvych
odpovédi. Tipy ti pfijdou rovnou do mailu a mizou
byt prvnim krokem k tvé budouci kariéfe. Rozcest-
nik si vypIni§ na nasem webu.

#TIP: Pokud by sis mél/a z tohoto
¢lanku zapamatovat jen jednu véc:

PRIJD NA K+ KARIERNI DEN

Vzdy na podzim pofddame ochutndvku viech
nasich aktivit najednom misté doprovazenou
zajimavymi prednaskaminatémata kariéry,
softskills, podnikaninebo trhu prace. Poznas
lépe, kdo jsme, s ¢im vSim ti za celou dobu studia
umime pomoct a jaké akce v Kariérnim centru
délame. Akce k+ kariérniden se kond12.11. 2025,
sledujnasesité, at ti neunikne!

MOZNOSTI NA UNIVERZITE JE
SPOUSTA - ZALEZI JEN NA TOBE

Je dobré byt ve stiehu a nenechat svij dalsi Zivot
nahodé. Vyuzij moznosti, které tady pro tebe jsou
a bud aktivni. Vyjmenované sluzby jsou samo-
zfejmé jen ochutnavka, celou aktudlni nabidku
aktivit vzdy najdes na webu kariernicentrum.
vsb.cz. Rozhodné nefikame, Ze musis$ projit vSim,

PRVAKOVINY

KONTAKTY

WEB
kariernicentrum.vsb.cz

INSTAGRAM
@karieraostrava

FACEBOOK
@karieraostrava

LINKEDIN
Kariérni centrum VSB-TUO

K+ NEWSLETTER
Dostavej novinky do e-mailu

prosté vyzkousej aspon néco. Doporucujeme také
sledovat nds Instagram, kde najdes aktualniinfor-
mace a pozvanky na akce.

Jsme Kariérni centrum a pfinasime spoustu
tipQ, rad a moznosti, jak investovat ¢as na univer-
zité efektivné a Gicelné. Tak toho vyuZij. TéSime se
natebe! m

Text: Tereza Véntusova
Foto: Archiv Kariérniho centra VSB-TUO
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Pripojeni k internetu, prenos, zpracovani, ukladani M

BUDTE AMBASADORY

Chcete byt v centru nevSedniho déni,
vidat se na plakatech v tramvajich,
titulni strané univerzitniho
Casopisu Akademik, v propagacnich
materidlech nebo se vidét na webu
univerzity? Mame pro vas nabidku!

VSB-TUO

Hleddme spolehlivé a komunikativni studenty pro
dlouhodobéjsi spoluprdci béhem studia. Pfidejte
se k nam a prezentujte spolu s ndmi VSB-TUO na
Dnech otevienych dvefi, ve Skolach, festivalech

a dalSich akcich pro vefejnost. Jaka by byla napli
vasi prace? Podileli byste se na organizaci akci, ko-
munikovali s navstévniky, prezentovali univerzitu
na stanku, obsluhovali moderni technické hracky
a exponaty, predvadéli fyzikalné-chemické pokusy,
vzdélavali se v oboru popularizace. A hlavné byste
pracovali vtymu podobnych nadsenct. Jedna

o0 zazitkovou a dlouhodobou brigddu, nabizime
120 korun za hodinu.

KONTAKT
Popularizace VSB-TUO, popularizace@vsb.cz

Protoze se snazime byt v komunikaci smérem
k uchaze¢im, studentdm, absolventim i dal$im
skupindm co nejvic autenticti, rddi spolupracujeme
s nasimi stavajicimi studenty na tvorbé propa-
gacnich fotografii nebo videi. Chcete se vidét na
titulni strdnce univerzitniho ¢asopisu Akademik,
v ¢ldncich v magazinu, na webu nebo v brozu-
rach ¢iinzerci v casopisech nebo MHD? Nabizime
140 korun za hodinu a velkou slavu.

KONTAKT
Vztahy s vefejnosti, barbora.urbanovska@vsb.cz m

Text: Barbora Urbanovska
Foto: archiv V$B-TUO
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a zabezpeceni dat a sluzby pro spolupraci mezi

uzivateli a tymy.

Sluzby jsou zadlohované, bez omezeni rychlosti

stahovani a bez reklam.

ownCloud
Bezpecné
uchovani,
sdileni
a synchronizace
az 100 GB dat

eCil.I roam

(6]
wll FILESENDER

Rychlé sdileni
a kratkodoba
uschovna

az 500 GB
souboru

cesnet

meetings

Online schuzky
a seminare
v prostredi
webového
prohlizece

cesnet

_rn_qtacentrum

Vypocetni
a datové zdroje
pro reseni velmi
naroc¢nych
vypocetnich uloh

SDILENA AKADEMICKA WIFI
V CR A 106 ZEMICH SVETA
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